MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

LZIT NAPLNQO !¢
Skolni rok 2020/21

»Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova déti
a mliadeZze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani
a rozvoji osobnosti.“ (z materialu MSMT)

Minimalni preventivni program je realizovan na Cyrilometod¢jském gymnaziu jako komplexni
systém aktivit, které slouzi jako zakladni néstroj pro v€asnou prevenci socialné patologickych
jevii. Pro jeho zpracovani byly pouzity dokumenty MSMT CR ,,Zdravy Zivotni styl*, Skola bez
drog®, ,,.Skola podporujici zdravi“ a ,,Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti
a mladeze v pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ,,Strategicky
protidrogovy plan Olomouckého kraje* a prace odbornikd, ktefi se zabyvaji vyzkumem v této
oblasti.

Vychodiska

Cyrilometodéjské gymndzium bylo zfizeno v roce 1992 Arcibiskupstvim Olomouc. Je to
osmileté gymnazium se vSeobecnym zaméienim, kde v soucasné dobé studuje témeétr 240
studentti a 120 zakd 6. az 9. ro¢niku zékladni Skoly. Na Skole plsobi cca 25 internich
zaméstnancl, mezi nimi $kolni metodik prevence, vychovny poradce, volnocasovy pedagog,
spiritudl skoly a externi odbornici.

Od r. 1998 na skole ptsobi metodik prevence rizikového chovani.

Od 1. 1999 probiha pro studenty gymnazia socialné - psychologicky program vsestranné¢ho
osobnostniho rozvoje Doopravdy (viz Organizaéni fad $koly, SVP CMG).

Od r. 2000 se studenti, ktefi maji zajem, ti€astni ve spolupraci se Salesidnskym hnutim mladeze
kurzi animatori, kde se cilené pfipravuji na praci s détmi a vedeni tabort.

V roce 2001 zahgjil svou cinnost studentsky volnocasovy klub Oaza, ktery sdruzuje klub
studentll a centrum volného Casu..

V roce 2001 vzniklo Informaéni centrum mladeZe poskytujici informace détem, mladezi,
rodi¢im a pedagoglim o zdravém zivotnim stylu a socialné patologickych jevech.

Od roku 2003 probiha v ramci projektu Doopravdy pro studenty septimy Kurz socialnich
kompetenci.

Od skolniho roku 2007/2008 se vyucuje ptedmét Strategie osobnostniho rozvoje (kvinta).
Od skolniho roku 2015/16 se studenti sexty ucastni tydenni praxe ,,Co déld ma mama/mij tata.
Od ledna 2020 ptisobi na Skole skolni psycholog.

Principy

e laskavy pfistup netolerujici hrubost a nasili, vedeni k cilevédomosti a pracovitosti
radostnd atmosféra zalozena na ptatelstvi a vzajemné tcté podporuji védomi sounalezitosti
posilovani a vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy a Skoly
uplatiiovani spoluprace mezi détmi a rozvijeni jejich vzajemného respektu

rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

»Prevence orientovana do oblasti zdravého Zivotniho stylu je vychodiskem i cilem.*
(z materialu MSMT)



Cile programu

wJednim z hlavnich cilu je celoskolska realizace programu a zména postoji déti a mladeZe
ke zdravému Zivotnimu stylu.“ (z materialu MSMT)
Hlavnim cilem programu je:

pomoci efektivni prevence socidln€ patologickych jevl zajistit vychovu mladého ¢lovéka,
ktery Zije védomé smysluplny Zivot

Specifickymi cili jsou:

optimalni vécné a socialni klima skoly
zdravy zivotni styl vSech lidi ve skole

Jednotlivé diléi cile 1ze definovat jako:

vyuka vedouci déti a mladez ke zdravému zptisobu Zivota

volnoc¢asové aktivity a jejich koncepce — klub Odza, sportovni kurzy, zazitkova hra
osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socidlné komunikativnich dovednostech déti
a mladeze — projekt Doopravdy, ,,Kurz animator*,

zvySovani odborné erudovanosti realizdtorii preventivnich aktivit a ostatnich
pedagogickych pracovnikli a vytvafeni pozitivniho pratelského prostredi a vazeb
v pracovnim kolektivu Skoly — kurzy, seminate, Skoleni

poskytovani informaci vychazejicich z nejnovéjsich poznatki o situaci v oblasti rizikového
chovani — vyuka, ICM, besedy

aktivni spoluprace s ostatnimi odbornymi subjekty v oblasti prevence nezadoucich jevl —
Pedagogicko-psychologickd poradna Prostéjov, Salesianské hnuti mladeze Prostéjov,
Salesiansky klub mladeZe Prostéjov, Pyramida consulting, Okresni hygienicka sprava
aktivni spoluprace Skoly s rodi¢ovskou a obecnou vetejnosti

Cilova populace

déti a mladez

cca 240 studentli gymnazia a 120 zaki 6. az 9. ro¢niku zékladni Skoly v rozmezi 11 - 19 let.
Program je realizovan ve dvou ¢astech — na niz§im stupni gymnazia (od 11 do 15 let) + ZS
ana vysSim stupni gymnazia (od 15 do 19 let). Tyto Casti netvoii uzaviené celky, ale plynule
na sebe navazuji a prostupuji v jednotlivych oblastech.

déti a mladez (nestudenti) dané vékové skupiny z Prostéjova a blizkého okoli, pro které je
uréena rovnez fada aktivit

ucitelé, preventivni a ostatni pracovnici

pedagogové, realizatofi preventivniho programu a ostatni zaméstnanci Skoly, kterym je
uréeno mnozstvi aktivit odborn¢ vzdélavacich a aktivit rozvijejicich pozitivni klima
v kolektivu

rodice

pfedevsim rodiny studentll gymndzia, ktefi se svou pfitomnosti na mnoha aktivitach Skoly
vyznamnou mérou podileji na prevenci patologickych jevii u svych déti

vefejnost

zahrnuje predevsim obecnou vefejnost mésta Prostéjov, kiestanskou vetejnost olomoucké
arcidiecéze, méstské zastupitelstvo, partnery — Arcibiskupstvi Olomouc, z.s. Spolek ptatel
Cyrilometodéjského gymnazia, sponzory, média

Metodika programu

Zahrnuti a propojeni vécného prosttedi i socidlniho klimatu do programu
Propojenost jednotlivych slozek preventivniho programu
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e Zapojeni a ztotoznéni se cilové skupiny do programu

e Odborna erudovanost preventivnich pracovniki

e Spoluprace s odborniky, institucemi a sdruZzenimi

,Dulezité je interaktivni pojeti, kdy je postihnuta souvislost mezi zdravim télesnym,
duSevnim a socidlnim a mezi jedincem a prostiedim.

(z materialu MSMT)

VECNE PROSTREDI{ SKOLY
Prostorové a technické vybaveni Skoly je jednim z ndstrojii preventivniho programu.(z
materialu MSMT)

Cyrilometodéjské gymnazium bylo v dob¢ svého vzniku az do roku 1999 umisténo v prostorach
stiidavé dvou az tfi Skol na Gzemi mésta Prostéjov. Z toho divodu také nebylo mozno
systematicky realizovat preventivni programy, i kdyz probihalo mnoho aktivit uréenych pro
osobnosti a socidlni rozvoj studentl i pedagogti. Od roku 1999 do roku 2002 probéhla celkova
velmi nakladna rekonstrukce Skoly v budové na Komenského ulici, kterd jiz koncepcné
zahrnula celové prostory a vybaveni pro realizaci preventivnich aktivit v dobé mimo
vyuCovani. V roce 2015 doslo k rekonstrukci budovy na Komenské 19, ktera nyni slouzi jako
budova ZS. Do budoucna se planuje i dali piistavba $koly, ktera by méla umoznit dali rozvoj
aktivit. V roce 2018 doslo k upravé dvora a rozsiteni o venkovni ucebnu.
Klub Oéza — osmihranné stoly s zidlemi, rohovy koberec s polstarky, pocita¢ s Internetem, CD
piehravac, skiinky a vitrinky s malym obcCerstvenim, Casopisy, vytvarnymi pomtickami,
knihovnicka, automat elektronickych Sipek, stolni fotbal, tabule a vitrinky s keramickymi
vytvory, stolni hry. Od nového $kolniho roku dochazi ke zméné vzhledu. V budové ZS jsou 2
mistnosti pro volny ¢as — klubova a herma stolniho tenisu.
Keramicka dilna — n€kolik druhi hlin, pestra Skala glazur, néstroje a potteby, stolky, sk#ing,
keramicky kruh, keramicka pec umisténd v suterénu Skoly. Keramika ma vzhledem k poctu
zajemcl malé nevyhovujici prostory pro svou Cinnost, ale vzhledem k ostatnim prostoram ve
Skole nelze tento problém nyni fesit.
Vytvarnd dilna — organizuje klub Oaza, probiha vsak ve tfid¢ vytvarné vychovy.. Techniky jsou
zaméfeny na kresbu.
Informacni centrum mladeze — 15 (resp. 30) pocitaci, tiskarna, 2 scannery, kopirka, 3D tisk,
informacni nasténky, informacni Sanony se zakladnimi oblastmi informaci — napf.
Sociopatogenni jevy, Mladez v EU, Vzd¢lani atd., brozury, regionalni tisk.
Skolni knihovna a studovna — umisténé v poslednim patie budovy §koly. Zahrnuje doporu¢enou
Skolni literaturu, literaturu faktu, poesii i dila soudobych ceskych a svétovych prozaikt.
V soucasné dobé se ptipravuje na poskytnuti pestiejsiho vybéru literatury na CD, o n€Z je mezi
studenty velky zdjem. Knihovna 1 studovna jsou k dispozici studenttim od 7.00 do 18.00 hodin
v dobé mimo vyuku. Zfizena moznost internetového objednani literatury. Seznam literatury
rozSifen i na vybrané sbirky v kabinetech Skoly
Ping-pongovy venkovni stiil — s kovovou sitkou, umistény v prostoru ,,zahradky* — za budovou
Z8
Venkovni relaxaéni prostor — nové po rekonstrukei k uzivani pro studenty
Skolni bufet — svou pestrou nabidkou zajistuje p¥isun zdravé vyzivy pro studenty v &ase, ktery
travi ve Skole. Varna konvice, lednice, mrazdk, police. Ve slunecnych dnech moznost
venkovniho posezeni na terase ve dvofe. Bohuzel diky pamlskové vyhlasce omezeny provoz.
Skolni kaple — umisténa v nejvyssim patie $koly, oteviena pro vsechny, kdo hledaji ticho
a zklidnéni. Kaple slouzi také jako zkuSebna pro Skolni scholu hrajici vaznou hudbu
1 ktestansky folk.
Ucebna Fj — slouzi jako zkuSebna pro studentské kapely hrajici pievazné rockovou hudbu
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Piiruéni knihovna metodika prevence rizikového chovani pro oblast vyuky — nachazi se
v kabinetu metodika prevence, obsahuje materidly poskytujici informace k prevenci
patologickych jevii — knihy, ¢asopisy, videokazety, informacéni brozury, letaky

Vytah — umistény ve Skole jako pomoc zdravotné znevyhodnénym studentim (zdravotné
postizenym) a navstévnikiim Skoly (matky s détmi, seniofi, zdravotné postizeni)

Télocvicna — umisténd mimo budovu skoly, slouzi jako prostor pro realizaci zdjmovych aktivit
(sport, historicky Serm...)

rvr

wPodminky pro mimoSkolni ¢innost vytvaii pohoda prostiredi Skoly, na jejimz vytvdaieni se
spoluuicastni Zdci a pracovnici spolecné.“ (z materialu MSMT)

Vyznamnou mérou prispivaji k vytvoreni podnétného prostiedi na skole i sami studenti a
pedagogové. Studenti vytvareli pestrou vymalbu Skolniho klubu a nekterych tfid podle svého
citéni a vnimani a podileli se také na planovaném vybaveni Skolniho klubu a sportovnim
vybaveni klubu.

Pedagogové maji moznost pldnovat a zasahovat do vytvareni vnitini vizadze Skoly, za kterou
zodpovida pedagog vytvarné vychovy na skole.

Zhodnoceni

Prostiedi skoly spliuje ucel funkcnosti, esteticnosti i podnétnosti. Rekonstrukce Skoly
koncepcné zahrnula prostory pro pfimou realizaci preventivnich aktivit, a proto mohly ICM,
Skolni knihovna a studovna, klub Odza, Skolni bufet zac¢it fungovat v pln€¢ vyhovujicich
prostorach skoly, kde maji veskeré zazemi pro své aktivity.

K nacerpani novych fyzickych a psychickych sil nejvice slouzi studentlim ping-pongovy vnitini
a venkovni stul, elektronické Sipky a stolni fotbal v klubu Oaza a nové také relaxacni plocha
vedle Skoly (sit’, soft tenis, basketbalové kose). Letos bohuzel nebyly tyto prostory k dispozici
z divodu pandemické situace.. Moznosti keramického krouzku vyuziva béhem roku pomérné
dost navstévnikl z fad prostéjovské verejnosti.

Sluzeb a vybaveni ICM hojné vyuzivaji studenti 1 vefejnost, nejvétsi zajem byl o moznost
Internetu, studenti vyuzivali sluzby kopirovani a moznosti zaznamu na rizné druhy nosici.
Velmi ucelné a esteticky je nyni vybaven $kolni klub Oaza, ktery se musel pieménit z byvalé
tfidy na klubovou mistnost, cozZ se i za pomoci z fad studentl podafilo. Podafilo se vytvofit i
oddéleni vedlejsi tfidy rozkladaci protihlukovou sténou, takze 1ze vyuzit i zvétSeného prostoru
pii spojeni. Byly pofizeny sedaci vaky, které slouzi k relaxaci, a dalsi vybaveni

S mens$im materidlovym vybavenim pracuje vytvarnd dilna, coz neumoziuje vyuziti technik
nakladnéjSich na material. Na vyfeSeni tohoto problémy se hledaji moznosti pfes zadosti o
grant.

Strategie na rok 2020/21

Klub Odza — spoleCenské hry, nasténky, rozsifeni souboru casopisit a knihovni¢ky podle
aktualnich pozadavki studenta (viz Plan prace Klubu Odza)

Skolni knihovna a studovna — literatura na CD, dle vybéru pedagogti nova literatura, medialni
nosice k vyuce pro studenty.

ICM — pribézna aktualizace informaci v tiskové podobé€, podrobné zpracovani volnocasové
nabidky pro déti a mladez v Prostéjove atd. (viz Plan prace ICM)

Piiruéni knihovna Skolniho metodika — rozSifeni vybaveni podle aktualniho déni v této
problematice.

Skolni kaple — systematické a GipIné nastrojové vybaveni $kolni scholy

Skolni bufet — poskytovat nabidku vedenou slozenim zdravé vyzivy déti a mladeZe.
Keramickd dilna — dle planu na Skolni rok a pozadavkl navstévnikli prizptisobovat druhy
a mnozstvi materidlu. Velmi zdafilé keramické vyrobky budou nadéle vystavovany ve vitriné
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umisténé v prostorach Skoly. Dle danych moznosti optimalizovat prostor pro realizovani
keramickych kurzt.

Vytvarna dilna — i nadéle bude probihat hledani moznosti pro vétsi piisun finanénich prostredki
na rozsifeni spektra pouzivanych technik.

SOCIALNI PROSTREDI

wDobra celoSkolni strategie pomahad optimalizovat socidlni klima Skoly a zaméieni proti

socidlné patologickym jeviim se stava soucdsti Skolni kultury. Musi postihovat vSechny hlavni

ucastniky Zivota Skoly, véetné rodici. “

(z materialu MSMT)

Socialni prostfedi skoly zahrnuje:

e rozvoj humanistickych postoji — tcty, duvery, empatie, spoluprace, komunikace

e pohodu organizac¢niho prostfedi (rezim dne, zdrava vyziva, pohybové aktivita)

e zdravé uceni (smysluplnost, otevienost, komunikace, pfiméfenost)

e oteviené partnerstvi (v pedagogickém kolektivu, mezi vSemi zaméstnanci Skoly, mezi
pedagogy a studenty, s rodici a vefejnosti)

e stanoveni pravidel chovani (s pravy a povinnostmi vSech Ucastnikl zivota Skoly)

e volnocasové¢ aktivity jako dualezity prostiedek k prevenci nezadoucich jevii

e bezpecnost prostiedi absentujici vyskyt a rozmnozeni drog, Sikany a nasili

Na Cyrilometod¢jském gymnaziu je vytvareno prostiedi zalozené na kiestanskych principech

a hodnotach. V tomto duchu se také vytvaii atmosféra a vztahy mezi lidmi na Skole.

Jakékoliv osobni problémy a nesnaze jsou pfipraveni vyslechnout a feSit spiritual Skoly,

vychovny poradce, metodici Skolni prevence, tfidni ucitelé i ostatni Ucastnici Skolniho

kolektivu.

Pravidla vzajemného souziti upfesniuje vnitini organizace a smérnice a dale je rozviji seminare

tymové spoluprace studentii i pedagogt.

Rezim dne koriguje Provozni f4d gymnazia.

Pracovni kolektiv

wKratkodobym cilem krajské protidrogové politiky je iniciace dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii, kteii by méli prochdzet nejen piedndSkami a besedami,
ale i zaZitkovymi programy, které jsou z hlediska efektivity nejucinnéjsi.“ (z materialu
programu krajské protidrogové politiky)

Vzdélavaci a zazitkové aktivity

Vzhledem k explozivnimu nartstu védeckych poznatkd vcetné pedagogiky a psychologie,

rozvoje informacnich technologii a k zaélenéni CR do EU, je program daliiho vzdélavéni

jednim ze strategickych programi rozvoje skoly.

Program dalSiho vzdélavani je rozdélen do sedmi moduli:

1) Modul rozvoje poznatki a dovednosti v ramci aprobacnich pfedmétti absolvuji ucitelé
ptedevsim v pedagogickych centrech a na fakultach pfipravujici ucitele.

2) Modul rozvoje poznatkG zoblasti moderni pedagogiky a psychologie se sklada
ze semindit, které probéhnou dle planu prace na skol. rok 2020/21.

3) Modul rozvoje spiritudlni inteligence prob¢hne v ramci duchovnich obnov zaméstnancii
a pii setkavani s vyznamnymi osobnostmi duchovniho Zivota.

4) Modul rozvoje cizich jazyk je realizovan i v tomto Skolnim roce formou individudlniho
vzdélavani — on-line kurzy, pfipadné spoleénych konverzacnich kurzii cizich jazykl
(dle moznosti).




5) Modul rozvoje informacnich technologii a schopnosti je vyuzivat v denni praxi prob¢hne
v rdmci Skoleni o novych programech a moznostech vyuziti poc¢itacové techniky v riiznych
¢innostech.

6) Modul zvySovani kvalifikace pedagogickych pracovnikii probéhne na fakultdch
pfipravujicich ucitele, ptipadné ve specializovanych kurzech ¢i ptrednaskach dle
individualniho plédnu vzdélavani

7) Modul relaxacnich technik a tymové prace tvoii zéklad pro vytvoreni dobrého pracovniho
tymu, ve kterém se budou vSichni citit dobfe a vytvaret pfijemné prostfedi pro nase
studenty.

Zhodnoceni

Cilem je systematicky rozvoj a upeviiovani vazeb v pracovnim kolektivu, budovani
dobrych neformalnich vztaht, rozvoj kritického mysleni, tymové spoluprdce a nacerpani
novych poznatki, sdileni zkusenosti. Skola dba vzdélavani pedagogickych pracovniki, nebot
tyto aktivity maji vliv na odbornou a vzdélavaci troven skoly. Jde o dlouhodobou a soustavnou
ptipravu.

Strategie Skolniho roku 2020/21

Bude vyuzit model zptfedchozich let - vzdélavani pedagogickych pracovnikli bude
realizovano systematicky v ramci spolecnych semindit béhem dni feditelského volna — dle
moznosti alespon 2x ro¢n¢ - seminafe pod vedenim odbornika z oblasti osobnostniho rozvoje.

Realizatori preventivnich aktivit
Skolni metodik prevence pro vyuku a vychovny poradce
Metodikem prevence je Mgr. Jaroslav Hadr pro G a Mgr. Pavla Urbaskova pro ZS. Jsou
garanty Minimalniho preventivniho programu, ktery se sestavd z mnoha slozek a ¢asti zde
uvedenych.
Prevenci se vénuji i ostatni pedagogové, obzvlasté v predmétech Eticka vychova a Strategie
osobnostniho rozvoje. V prubéhu skolniho roku uskutectiuje metodik preventivni program
(kurzy, seminafe projektu Doopravdy, zazitkova pedagogika) a zdrovein koordinuje
a organizuje ostatni slozky a pracovniky vénujici se prevenci rizikového chovani na skole tak,
aby tato celoskolni strategie byla efektivni a optimalizovala socialni klima Skoly a zamé&feni
proti témto jeviim se stalo soucasti Skolni kultury. Spolupracuje s ostatnimi subjekty
a institucemi na kvalitnim a efektivnim programu prevence rizikového chovani (PPP, SHM,
OHS). Zajistuje autoevaluaci procesu a vysledkit MPP. Uastni se pravidelnych setkéni
Skolnich metodik prevence organizovanych okresnim metodikem prevence. Podili se na
opattenich pii vyskytu rizikového chovani na skole.
Vyznamna je také G€ast vychovného poradce v procesu preventivnich aktivit, ktery je ve svych
konzulta¢nich hodinach, v zavaznych a akutnich ptipadech i mimo né&, k dispozici studenti,
rodi¢tim a pedagoglim pfi feSeni problémi z oblasti vychovnych a vyukovych.
Vychovnym poradcem na Cyrilometodéjském gymnazia je Mgr. Martina MaleCkova pro
gymnazium a Mgr. Stépanka Svoréikova pro ZS
K jejich pravidelnym ¢innostem patii:
- sledovani aktualnich informaci zoblasti vysokoskolského 8kolstvi a VOS a jejich
zprostiedkovani studentiim (forma: nasténky, Internet, individualni konzultace, besedy)
- doporucovani vhodnych ptipravnych kurzi pro pfijimaci zkousky na VS
- podle zajmu organizace besed s vyudujicimi a studenty na VS
- udrZovat neustaly kontakt s maturujicimi studenty a sledovat jejich vybér dalsiho studia
- sledovat zaky, ktefi ptistoupili do kvinty




- sledovat prospéchové slabsi zaky a zaky s kazeniskymi problémy a konzultovat vhodny
postup s tfidnimi uciteli a spiritudlem Skoly
- sledovat uspesnost byvalych absolventi gymndazia a informovat vedeni Skoly

Dalsi ¢innosti:

- podle zajmu organizuje testy ve spolupraci s PPP (popft. testy COMDI v ICM) piedevsim pro
studenty sexty (pfip. septimy), kteti si budou v nasledujicim skolnim roce volit dalsi nepovinné
predméty (jde o testy profesionalni orientace)

Reditel $koly

Mgr. Pavel Polcr, vyucujici ptedméti ZSV a SOR.

Vytvaii podminky pro realizaci prevence rizikového chovani na Cyrilometodéjském gymnéziu.

Povétuje vhodné pracovniky funkcemi Skolniho metodika prevence a realizatorti preventivnich

aktivit a zodpovida za jejich soustavné vzdélavani.

Népln ¢innosti:

e ZajiStuje spolupraci s rodi€i, popt. zakonnymi zastupci v oblasti prevence.

e ZajisStuje zakotveni preventivnich opatfeni v fadu Skoly a provadi piislusna opatfeni pfi
vyskytu téchto nezadoucich jevii na CMG.

e S realizatory prevence neustale komunikuje v pravidelnych schlizkach a monitoruje situaci
vyskytu nezadoucich jevi na CMG.

Spiritual gymnazia

P. Ladislav Band’ouch ThD., fimskokatolicky knéz fddu Salesiani Dona Boska, jehoz

poslanim je byt blizko zejména problémové mladezi.

Cilem jeho prace je:

e pecovat o duchovni Zivot Skolniho spolecenstvi — studentil, pedagogického sboru a dalSich
zaméstnanct, ale nepfimo 1 rodict a pratel skoly

e spoluvytvaret koncepci Skoly zhlediska rozvoje duchovniho Zivota cClent Skolniho
spoleCenstvi

e koordinovat ¢innost Skoly v ramci cirkve — pfedevsim farnosti a dékanatu

e vytvaiet koncepci vyuky nabozenstvi a zajistovat persondlni obsazeni

e koordinovat vyuku nabozenstvi s ostatnimi pifedméty tak, aby se ve vyuce navzijem
podporovaly, dopliiovaly a vytvaiely jednotny obraz svéta

e koordinovat praci Skolniho psychologa pii kurzech osobnostniho ristu tak, aby byla
v jednoté s pisobenim cirkevni Skoly

e podilet se na duchovnim, osobnostnim i odborném rtistu zaméstnanct skoly

e vytvaret tym spolupracovnikt k realizaci ukolt skolniho kaplana

K dosaZeni téchto ukolu slouzi pravidelné ¢innosti i jednordzové akce

Pravidelné ¢innosti

- ptitomnost na Skole a moznost duchovniho rozhovoru ¢i svatosti smifeni

- $kolni mse: stieda 7.50 h. ve §kolni kapli pro G, &tvrtek 7.50 h. pro ZS

- spole¢na modlitba: pondéli, patek: 7.40 - 7.50 hodin

- pfitomnost na poradé pedagogl: podle tydenniho planu prace

- Skolni mSe v chramu sv. Cyrila a Metod¢je pii prilezitosti vybranych svatki cirkevniho
a Skolniho roku

- zajisStovani duchovniho Zivota na Skolnich kurzech

- vyuka nabozenstvi dle rozvrhu

7



setkani s vedenim Skoly, s vedenim Skolniho klubu Oaza
prazdninové akce pro studenty CMG a mladez d€kanatu

Vedouci Skolniho studentského klubu Odza

Mgr. Martin Brada¢, pedagog volného ¢asu

Vykonava funkci Skolniho metodika prevence pro oblast volnocasové problematiky,
spolupracuje se Skolnim kaplanem, Skolnim metodikem prevence pro oblast vyuky a vedenim
Skoly na napliovani systému koncepce prevence rizikového chovani u mladeze.

Pravidelné ¢innosti:

spolupracuje se spiritudlem a Skolnim metodikem pro oblast vyuky na zpracovéani koncepce
Minimalniho preventivniho programu na Cyrilometodéjském gymnaziu

organizuje pravidelny kazdodenni chod a ¢innost Skolniho klubu Oaza

organizuje jednotlivé jednodenni, vikendové i vicedenni akce klubu Oédza

komunikuje se studenty, doprovazi je v jejich volném case, ktery travi v klubu O4aza a na
jeho aktivitach

navrhuje vzhled a vybaveni klubu Oaza

zodpovida za technicky stav klubu Oaza

planuje a navrhuje dalsi ¢innosti do klubu Oé4za

spolupracuje s dobrovolniky vedoucimi aktivity v klubu Oaza

Vedouci Informaéniho centra mladeze
Jana Bartonikova DIS
Néapln ¢innosti je:

monitorovat technicky stav technického a materialniho vybaveni v ICM

dopliovat, aktualizovat a rozsifovat informace podavané tiskem

dopliiovat a aktualizovat nasténné informace

spolupracovat a komunikovat s Asociaci ICM

spolupracovat a komunikovat s ostatnimi I[CM

navstévovat dalsi ICM k naerpani zkuSenosti

pravidelné posilat informace do regiondlniho tisku

komunikovat se zafizenimi pro postiZené ob¢any a nabizet sluzby ICM

pofadat prednasky a besedy na téma studium na VS

skenovani, kopirovani, laminovani, vyuka orientace na Internetu pro jednotlivé
navstévniky, tisk, ukladani na CD

prezentace ICM na akcich pofadanych CMG a jinymi institucemi (Bambiridda, Burza Skol)

Dalsi pedagogové a zaméstnanci Skoly
Ttidni ucitelé, pedagogové

Externi spolupracovnici
Podileji se na organizaci a ptipravé jednotlivych preventivnich aktivit.

Mgr. Marek Bartonik — pracovnice klubu Oaza

Mgr. Martin Brada¢ — vedouci SSK

o. L. Band'ouch SDB, o P. Cap SDB — knéZi - salesiani

Utastnici dobrovolnické sluzby pii ICM

Mgr. Ondiej Hubacek — vedouci sportovnich aktivit

Ucitelé a externi spolupracovnici jako vedouci zdjmovych krouzkt



Zhodnoceni

Realizatofi prevence i ostatni spolupracujici pracovnici se v prubéhu Skolniho roku snazili
hledat a nabizet tradi¢ni i nové formy prace s détmi. Navazali na zkuSenosti z uplynulych letech
— ucit mladé lidi smysluplnému traveni volného ¢asu. Dobra spoluprace s osobou vychovného
poradce a metodika prevence (napt. pfedavani zkuSenosti a zjiSténych poznatkli o tfidnich
kolektivech z kurzil) se ukazala nutnou a velmi dilezitou pro posuzovani strategie prevence
rizikového chovani a pii feseni vychovnych a vyukovych problémi na $kole. Skolni metodik
prevence rovnéz nadale spolupracuje s vychovnym poradcem. V aktudlnim Skolnim roce uz
nebude potieba fesit prostorové problémy (viz loniské rekonstrukce vedlejsi budovy) a tak se
budeme moci soustfedit na co nejlepSi vyuziti stdvajiciho zdzemi a vybaveni. Vzhledem
k celospolecenské potiebé a prosazovani vysokoskolského vzd€lani vychovny poradce
pracoval v uplynulém Skolnim roce na neustdlém zdokonalovani pfisunu informaci o vybéru
dalsiho vzdélavani vzhledem k ménicim se pozadavkiim pracovniho trhu a pozadavkl
vysokych Skol k pfijimacim zkouskam.

Strategie Skol. roku 2020/21

Nadale pokracovat v nabidce Sirokého spektra volnocasovych aktivit a krouzki. Je potéSujici
izka spoluprace s vedoucimi klubu a SVC Mgr. Martinem Bradi¢em a Mgr. Markem
Bartonikem. Naplni v této oblasti je piredev§im konzultace preventivni strategie se Skolnim
metodikem prevence, spiritudlem, vychovnym poradcem, vedenim a dalSimi pracovniky a jeho
ucast na zpracovavani dokumenti specifikace koncepce skoly, projekti a MPP.

Poskytovani informaci z oblasti zdravého Zivotniho stylu

wPrevenci nelze provdadét oddélené. Musi mit jednotnou podobu a principy. Musi byt
nedilnou souddsti vychovné vzdélivaciho a informacniho procesu®. (z materialu MSMT)
Vyuka

V rdmci vyuky je détem a mladezi predavano urcité penzum odbornych informaci o socidlné
patologickych jevech. Tato témata maji své pevné misto ve vzdélavacich programech
jednotlivych oblasti. Konkrétni témata jsou uplatiovana v mnoha piedmétech a jejich
zpracovani zajist'uji odbornici v navaznosti na vyuku.

Do vzdé€lavaciho procesu jsou také vyznamnou mérou zahrnuty_skupinova prace a dalsi
interaktivni metody napomahajici rstu v socidlnim uceni. Jen dité a mlady ¢lovek, ktefi maji
dostatek sebedlvéry, schopnost tymové prace a komunikace, se piiméfené a zodpovédné
vyrovnaji s osobnimi a socidlnimi pozadavky, odmitnou v§echny formy sebedestrukce, projevi
agresivity a porusovani zakona a najdou svlij osobni hluboky smysl Zivota.

Skola témito programy také kompenzuje uréitou absenci rodinné vychovy v tomto sméru,
protoze mnohé rodiny své funkce plni jen castecné.

Prirucni knihovna metodika prevence pro vyuku

Pfiru¢ni knihovna metodika prevence, kterd se vztahuje vyhradné k prevenci rizikového
chovani zahrnuje CD, knihy, Casopisy a informac¢ni materialy. O stav knihovny odpovidajici
potfebam prevence rizikového chovani se stara Skolni metodik prevence. Knihovna je
k dispozici vSem, ktefi systematicky studuji danou problematiku, zabyvaji se prevenci na
Cyrilometodéjském gymnaziu nebo se v praxi setkaji s timto problémem a fesi jej komplexné
a odborng.

Informacni centrum mladeze

Problematika

V soucasné dob¢ probihd informacni revoluce. Proto patii mezi zakladni védomosti
a dovednosti dnesniho ¢loveéka také prace s informacemi a jejich vyuziti. Nemala ¢ast lidi se
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s témito naroky jen tézko vyrovnava, a to zejména v disledku chybégjici vefejné piistupné
nabidky uvedeni do problematiky svéta informaci. I na dne$ni mladou generaci je vyvijen
vysoky natlak na sledovani a vyuku nejnovéjsich trendi v informacéni technologii vzhledem
k vybéru budouciho povolani. Proto bylo zalozeno Klubem rodic¢l, studentd a ptatel
Cyrilometodéjského gymnazia v Prostéjove v zaii 2002 Informacéni centrum mladeze.
Umisténi

Nachazi se v prostorach Cyrilometodéjského gymnazia na Komenského ulici v Prostéjove
a vyuziva nékterych jeho zatizeni a vybaveni. Poskytuje své sluzby vetejnosti vice nez 20 hodin
tydné v odpolednich hodinach. Mé dva pracovniky. Pomocna €innost je zabezpecena 1 az 2
stazisty prostrednictvim dobrovolnické sluzby (pokud to situace dovoli).

Zpracovani problému

ICM poskytuje détem a mladezi, ale 1 dalSim zajemcim, informace a sluzby_z oblasti
vztahujicich se k zivotu mladé generace. Zpracované a rozsifované informace mapuji témata a
oblasti tykajici se zdravého Zivotniho stylu a prevence negativnich jevi zejména u mladé
generace. Klade diiraz na Siroké informacni spektrum Internetu, ktery slouzi k predavani
dalezitych informaci, ale 1 k vyméné zkusSenosti (webové stranky instituci, obcasnych sdruzeni,
jedinct, chaty, fora) tykajicich se téchto oblasti.

Zékladni nabidku tvoifi soubory informaci v tiskové podobé. Informace mohou byt dale
poskytovany prostrednictvim Internetu, telefonicky, elektronickou postou, ci pravidelné
rozesilanymi tisténymi soubory. S touto zakladni ¢innosti souvisi dalsi doplitkové ¢innosti, jako
jsou vzdélavaci a informacni akce pro mladez i dosp¢lé.

Velkd cast populace mladych lidi se nedokaze vyrovnat se socidlnimi a osobnostnimi
pozadavky dneSni spolecnosti. Ta vyzaduje pruznou orientaci v informacich, nabidce a
poptavce trhu prace, vzdélavani. Dlouhodoba frustrace timto problémem v nich vzbuzuje agresi
a zdmérné protispoleCenské jednani a smySleni. ICM se snazi pomoci mladym lidem
zorientovat se ve svych schopnostech a dovednostech vzhledem k zaméteni na budouci
povoléani nabidkou fady informaci a pomoci v orientaci pii volbé povolani.

Zhodnoceni
ICM poskytovalo aktualni informace z oblasti své puisobnosti aktudln€, v ndvaznosti na vyuku,
studenti vyuzivali se knihovny.

Strategie na Skol. rok 2020/21

Dle dan¢ho planu bude probihat pfedavani informaci ve vyuce, ICM se i naddle zam¢ii na
nabidku volnoc¢asovych, kulturnich a turistickych aktivit v Prostéjové€, organizaci seminiti pro
vefejnost.

Koncepce a organizace volnocasovych aktivit

»Optimalni je podporovat ¢innost Skolnich klubii, v nichz probihaji aktivity zaméiené na
rozvoj riuznych dovednosti, diskuse, programové bloky. “

(z materialu MSMT)

Klub Oiza a Stredisko volného ¢asu

Cinnost klubu sméfuje k vytvaieni a organizaci volno&asovych programil na zvy$ovani fyzické
a psychické odolnosti déti a mladeze. Ty jsou koncipovany tak, aby jimi zorganizovany volny
¢as déti a mladistvych plnil funkci relaxaéni, regeneracni, kompenzacni, vychovnou a socialné
preventivni.

V klubu piisobi odborni pracovnici z oblasti psychologie a pedagogiky s mnohaletymi
zkuSenostmi v dané problematice. Klub O4za intenzivné spolupracuje se Salesianskym hnutim
mladeze, jezZ se jiz dvé stoleti prakticky zabyva problematikou ptistupu ke komplexni vychové
a edukaci mladeze.
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Népln jeho ¢innosti je:
e kazdodenné¢ otevieny klub s obcCerstvenim, elektronickymi Sipkami, stolnim fotbalem,
knihovnou, Internetem a posezenim u stolu i na zemi
e kazdy tyden specidlni program ve vSedni den, napf-.:
- vytvarny — keramika, vytvarna dilna,
- sportovni — sportovni relaxacni odpoledne, krouzek Sipkait, ping-pong, florbal
- hudebni — kytarové Skolicka, hudebni kapela
- dramaticky — Francouzské divadlo
- oblast zazitkové pedagogiky — ,,Zazitkova hra®, , Pfespani ve Skole*, psychologické —
prednasky, besedy
* jednodenni vikendovy program — turistika, sport
» program na cely vikend — duchovni, sportovni, turisticky
* mezindrodni setkdni mladeze
* Jetni tabory
» dalsi dle nabidky podle planu Klubu Oaza

Zhodnoceni

Klub Oaza ma dilezitou plisobnost pfi napliiovani prevence rizikového chovani u mladeze
zamétuje se hlavné na kvalitni trdveni volného €asu déti a mladeze. Nabizi vybaveni klubové
mistnosti a ziskava také finance a vybaveni prostiednictvim grantti a sponzorskych darti. Nadale
je vyuzivan systematicky plan prace na Skolni rok 2003/04, ktery se osvéd¢il a je vyuZzivan
dodnes. Klub ma zpracovanu samostatnou specifikaci koncepce.

V klubu se také zacali angazovat studenti jako dobrovolni vedouci aktivit a pomocna rada
vedouciho klubu, kteti pfinaseli také zpétnou vazbu reakcei ostatnich studentti na ¢innost, vzhled
a atmosféru klubu. Jejich aktivita a nadSeni sméfuje k vyty¢enému cili klubu, podle které¢ho je
a organizuji svym vrstevnikim. Dals$i z pestré palety nabidek je zprostiedkovani doucovani
mlads$im studentiim (nejen nasi Skoly) skrze studenty vyssich ro¢nikii.

Strategie na Skol. rok 2020/21

Ukolem i pro letodni rok zfistava udrzet kvalitni plan &innosti a aktivity vzhledem ke studijnim
narokim studentti v jednotlivych obdobich S$kolniho roku a k vyznamnym obdobim
v obéanském roce. Cinnosti organizovat dle reakci z evaluaci (dotazniky) a anket mezi
studenty. Stale pusobit na studenty smérem k zodpovédnosti za Cinnost a charakter ,,jejich*
klubu.

Projekt Doopravdy

»INacviky socidlnich dovednosti a programy zaméiené na rozvoj osobnosti je efektivni
realizovat pii riiznych pobytovych akcich. (z materialu MSMT)

Dulezitou sou¢asti Minimalniho preventivniho programu na Cyrilometodéjském gymnaziu jsou
kurzy socialniho uceni a osobnostniho rozvoje Doopravdy pro studenty jednotlivych tiid. Jejich
pojeti vychazi z dodnes opomijené skutecnosti, ze tfida je socialni skupina s mnoha vztahy
a interakcemi, které mohou mladého Cloveka ovlivnit i na cely zivot. Kurzy organizuje skolni
metodik prevence, spiritudl gymnazia, feditel gymndzia ve spolupraci s Pyramida consulting
a konkrétnimi socialnimi institucemi.

Podrobnéji Ptiloha I

Zhodnoceni
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Kurzy realizované v ramci projektu Doopravdy jsou za lonisky Skolni rok hodnoceny ze strany
studentll 1 realizdtorGi velmi pozitivné. Pracuje se na jejich aktualizaci, obméné aktivity,
osvédcené zastavaji (studenti na né ¢ekaji a chtéji je prozit). Jako metodik prevence vnimam
cely systém kurzl, jako velmi $tastné komplexni a systematické feSeni primérni prevence.
Rovnéz kurz socidlnich kompetenci byl i v loiiském $kolnim roce pozitivné hodnocen jak
participujicimi institucemi, v nichZ probihal, tak i samotnymi studenty, ktefi své dojmy jako
kazdoro¢n¢ prezentovali na zavéreéném evaluaénim seminaf. Dikazem spravné nastoupené¢ho
trendu budiz minimum problémovych situaci béhem loniského Skolniho roku.

Oteviené partnerstvi
Rodicovska verejnost
»wDo vychovné vidélavaciho procesu na Skoldch a ve Skolnich zaiizenich je tieba zapojit také
rodice.“ (z materialu MSMT)
Nézor nékterych rodici, Ze Skola zajisti zdravy styl Zivota ditéte, je mylny. Pozitivni Zivotni
styl musi byt jak soucasti vzdélavaciho procesu, tak i vychovy. Rany vyvoj ditéte ovliviiuje
pfedevsim rodina. Na jeho dal$im rozvoji se podili spolu s rodici Skola, kterd napoméha rozvoji
ditéte v oblasti vzdélavani a socializace. Spoluprace Skoly s rodi¢i vytvari kontinuitu ve
vychové a vzdélavani ve zdravém stylu Zivota a v prevenci socialné patologickych jevii.
Na Cyrilometodéjském gymnaziu se tak déje pomoci informovanosti rodici Skolou
o preventivni strategii, o oblasti socialn¢ patologickych jevl a jejich aktivaci a zapojovanim
do Zivota Skoly prostfednictvim:
e tradi¢nich aktivit
1. Spolek rodic¢t a ptatel CMG
2. besedy, ptednaSky
3. tfidni schizky — tradi¢ni i specializované (prima, 6. ro¢nik, tercie) Probihaji v ndvaznosti
na organizaci tfidnich schiizek béhem Skolniho roku. Zde maji rodice prilezitost konzultovat
vzdélavani a chovani svého ditéte s konkrétnim tfidnim profesorem. Tyto konzultace nejsou
ovSem vazany jen na tiidni schiizky, ale jsou mozné po domluvé kdykoliv béhem skolniho
roku.
4. konzultace s metodikem prevence a vychovnym poradcem
D¢ji se v konzultacnich hodinach preventisty a vychovného poradce dle domluvy, zdvazné
udalosti 1ze fesit akutné.
5. rocenka Skoly
6. propagacni CD o Skole
7. webové stranky Skoly
Zahrnuji také systém znamkovani v jednotlivych pfedmétech, které maji moznost rodice i
studenti shlédnou a posléze zkonzultovat s profesorem daného pfedmétu ¢i tfidnim ucitelem.
e netradi¢nich aktivit
1. dny otevienych dveti ICM
2. profesionalni kampané
3. kurzy pocitacové gramotnosti pro veiejnost
rodi¢ovska vefejnost studenti, i zdjemct o studium ma moznost za doprovodu
a odborného vykladu pedagogti a pracovniki skoly shlédnou materialni vybaveni skoly
a nacerpat informace o celkové koncepci vychovné vzdélavaciho procesu skoly.
4. spolecensko-kulturni akce
- Arteterapie v kreativnich podvecerech v klubu O4za
- Relaxaéné-regeneracni kurzy organizované klubem Oéza pod vedenim odbornikti z oblasti
konkrétnich technik
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- Koncerty skolniho sboru

- Adventni zastaveni

- Zahradni slavnost

- Ples Cyrilometod&jského gymnazia

- Den otevienych dveri

Jednou z u¢innych a plodnych forem spoluprace Cyrilometodéjského gymnazia s rodicovskou
vetejnosti je Spolek rodict a pratel Cyrilometodéjského gymnézia.

Je to obcanské sdruZeni, které se od svého zaloZeni zabyva problematikou déti a mladeze.
Pro vSechny tyto mladistvé nabizel Klub od pocatku neustale se rozSifujici pestré spektrum
¢innosti (speleologie, cykloturistika, turistika, lyzovani, plavani a jiné sportovni ¢innosti,
arteterapie, dramatika, aktivity z oblasti informatiky a komunikaci, zejména psychologické
a psychoterapeutické cCinnost, ucast na mnoha humanitarnich a dobro¢innych akcich
a zprostiedkovavani zahrani¢nich kontaktl), které také zptistupnioval zejména studentim
ze socialné postizenych rodin urcitou finan¢ni vypomoci. Ta se tyka ucasti na sportovnich
kurzech pfispévkem na kurzovné a zapUj¢enim sportovniho vybaveni, duchovni
a psychologické kurzy a vylety. Klub také zakupuje sportovni vybaveni pro sportovni kurzy
a odmény pro Plavecky pohdr CMG. Na konci kazdého Skolniho roku odméiuje maturanta
s nejlepSimi studijnimi vysledky.

Od roku 2001 se jako reakce na neustale se zhorSujici moralni situaci déti a mladeze rozhodl
zintenzivnit svou praci v informa¢ni a komunikacni oblasti zfizenim ,,Informa¢niho centra
mladeze™ a v oblasti prevence a volnoCasové problematiky zalozenim volnocasového
studentského ,.klubu Oaza®.

Zhodnoceni

V této oblasti prevenci rizikového chovani musime hledat nové moznosti a rozvijet ji. Je
potieba hledat nové metody a formy spoluprdace s rodici, podobn¢ jako specializované tiidni
schiizky, kterych se ucastni vétsina rodicl. Je tfeba znovu a znovu zkouset n¢jakym zplisobem
zapojit rodi¢e do zivota Skoly a preventivnich programt. Spoluprace je potiebnd k tispésné
realizaci preventivnich programi a k minimalizaci vyskytu rizikového chovéni na skole, v obci
a ve spolecnosti.

Strategie na Skolni rok 2020/21

Dale organizovat a rozvijet Usp&$né i nové formy komunikace s rodi¢i. Moznymi formami

komunikace s rodici jsou

o zvazit smysl dalsiho vydavani, pripadné jiné formy vydavani infolistii (jsou rozdavany
rodi¢im na zacatku kazdého Skolniho roku a jejich hlavnim cilem je pfipomenout a
zduraznit rodi¢tm hlavni cile, hlavni body planu prace skoly a dalsi dilezité informace)

o kratké videofilmy, fotografie ze zivota Skoly a promitnuti je pfi rodiCovskych schizkach a
jinych ptilezitostech, aby rodice ziskali ucelenéjsi piehled o déni a atmosféte ve Skole.

o specidlni tiidni schiizky priblizujici napv. vyuku etické vychovy, pro rodice studentii primy
aj. — zvazit dal§i mozZnosti, piipadné modifikace stavajicich

Verejnost
,» Oteviené partnerstvi, tj. spoluprace s rodici, vefejnosti a obci povazuje MSMT za jeden ze

zakladnich pilifi projektu prevence. Cyrilometod&jské gymnéazium si tuto skutenost plné
uvédomuje a jiz dlouhou dobu buduje mnoha aktivitami kvalitni vztahy s ostatnimi
prostéjovskymi Skolami, zalozené na vzédjemné podpote a spolupraci, se spolecenstvim obce,
partnery a sponzory.

Tohoto procesu se neztcastiiuje jen vedeni Skoly, ale spolupracuji na ném i mladi lidé:

- verejné humanitarni sbirky
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- kulturni aktivity — Akademie, vystoupeni $kolniho sboru, Adventni zastaveni, keramicka
dilna v klubu Odza, kreativni podvecery v klubu Odza, Zahradni slavnost, Reprezenta¢ni
ples, vystoupeni francouzského divadla, vystoupeni skolni scholy

- socialni aktivity — Kurz socidlnich kompetenci — Tetin, Kiestanskd matefska Skolka,
Charita, domovy dtchodcli, ucast na mnoha humanitarnich sbirkach probihajicich
v Prostéjové, studenti jako animdatofi skupinek na détskych taborech

- informacni aktivity — Informaéni centrum mladeze, besedy a prednasky v klubu Odza,
ro¢enka Skoly, propagacni CD o skole, ¢lanky v mistnim, regionalnim a kfest'anském tisku,
stanek na Burze $kol v Prost¢jove

Zhodnoceni

Tradi¢ni jsou formy oslovovani a spoluprace s vetejnosti, skrze akce, které¢ jsou vetejnosti
vyhledavany, jsou realizovany kvalitn¢ a kazdorocné oslovuji mnoho lidi a vytvéateji tak obraz
Cyrilometodéjského gymnazia jako instituce nejen poskytujici pestrost myslenek a podnéti
k zamysleni a osobnimu riistu ¢lovéka. (Adventni zastaveni, humanitarni sbirky, koncerty).

Op¢t vysoko byla hodnocena vystoupeni Skolniho sboru (adventni koncert, akce organizované
meéstem Prostéjov, umélecké soutéze).

I v minulych letech se mnoho studenti zapojilo do charitativnich a humanitarnich sbirek
a akci potfadanych nadacemi i neziskovymi organizacemi, jichz se Skola, jako kiest'anské
gymnazium zaloZené na principech sluzby a lidskosti, pravidelné zapojuje. Skola tyto akce a
dobrovolnost zapojeni studentd podporuje tim, ze jsou uvolhiovani z vyuky (nicméné
zameSkané ucivo musi ve svém volném Case doplnit). I pfes nepfizen pocasi a n¢kdy 1 lidi,
s nimiz musi komunikovat lze konstatovat kladny postoj student gymnazia k charitativni
¢innosti.

Dal8imi GspéSnymi aktivitami gymnézia v uplynulém Skolnim roce byla jiz tradi¢ni Zahradni
slavnost, ktera prob¢hla ve spolupraci s farnosti PovySeni svatého Kftize v Prostéjove
a Salesianskym hnutim mladeZe v Prostéjové. Zahradni slavnost méla charakter kulturné
spolecensky, vystoupila zde Skolni schola a cimbalovd muzika. Moznost setkat se zde méli
studenti a jejich rodice, profesofi, zaméstnanci a pratelé Cyrilometodéjského gymnazia, politicti
predstavitelé prostéjovské radnice, sponzoii. Reakce zucastnénych byly velmi kladné
a piijemna pratelska atmosféra, kterd vetejnosti opct potvrdila, Ze ptatelské vztahy a interakce
jsou pro gymndzium vzdy prioritou. Tato akce jiz bude neodmysliteln¢ patfit do planu kazdého
nasledujiciho Skolniho roku.

Uplynuly Skolni rok se rovnéz pozitivné rozvijela ¢innost rockové hudebni skupiny pod
vedenim pana ucitele Mgr. Tomase Davida.

Také schola se rozrostla o dalii ¢leny — jak z fad studentli gymnazia, tak o zaky ZS, coZ lze
hodnotit jen pozitivné.

Uspésné pokracovalo i francouzské divadlo, jeZ nadale motivuje Zaky ke studiu i k moznosti
vyuzit nabytych jazykovych dovednosti pti zahrani¢nich pobytech. Zasluhu na tom ma pani
Jana Chammas, ktera posilila nas§ pedagogicky sbor a divadlu se s laskou a nasazenim vénuje.
Kreativni aktivity v klubu Odza jiz maji také del$i dobu plisobnosti a jsou vetejnosti
navstévovany a vyhledavany pro kvalitu a pestrost pfindSenych poznatkii a laskavé a ochotné
vedeni. Zejména matky s détmi ocenuji pfijemné prostiedi plné tolerance a trpélivosti
k pfitomnosti déti a laskavé a odborné vedeni lektorky. Je Skoda, Ze jen z prostorovych divodi
je kapacita navstévnosti keramiky omezena, je to v soucasnosti jedna z nejnavstévovanéjsich
vytvarnych aktivit nejen na Cyrilometodéjském gymnéziu, ale na vSech Skolach
a volnoc¢asovych institucich.

Strategie na Sk. rok 2020/21
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Na tento Skolni rok jsou planovany pifedevsim tradicni akce a jako nové pfipravovany
videosnimky tvotfené v ramci vyuky jednotlivymi skupinami studentt.

Dalsi strategie posileni divéry vefejnosti ke Skole:

e naroCna prace, korektni a laskavé jednani vSech ¢lend Skolniho spolecenstvi

e vyborné vysledky studentii v soutéich, pii pfijimacich zkouskach na VS, pii studiu na VS
e pravidelnou prezentaci vysledkil prace Skoly a pfimétenou reklamou

e prace na informovanosti rodict o ¢innosti Skoly

Spolupracujici subjekty

Dusledky psychopatologickych jevii u mladeze je zélezitost celé spolec¢nosti. Proto prevence
vyzaduje tésné spoluptisobeni vsech sil spolecnosti a predpoklada fadu spolupracujicich slozek.
Skola spolupracuje politickymi stranami a piedstaviteli vefejného Zivota, s ostatnimi
cirkevnimi Skolami, s Arcibiskupstvim Olomouc, s obcanskymi sdruzenimi, (Pyramida
Leadership, Spolek rodic¢t a piatel Cyrilometodgjského gymnazia, Ceska asociace $kolnich
metodikii prevence), Pedagogicko psychologickou poradnou Prostéjov, duchovni instituci
farnosti PovySeni svatého Kiize Prostéjov a Salesianské hnuti a klub mladeze Prostéjov,
M¢éstskym kulturnim stiediskem Duha, nadaci NROS, podnikatelskymi subjekty a v neposledni
fadé se subjekty z medilni oblasti — Radio Proglas, Cesky rozhlas Olomouc, mistni tisk.

Zhodnoceni

Oblast primarni prevence na Skoldch je oblasti, ktera jeSt¢ neni pIlné¢ vyvinuta
a systematizovéana. Je mnoho pfilezitosti, jak ji obohatit a ucinit efektivnéj$i a odbornéjsi.
K tomu slouzi predev§im odborné instituce a ti, ktefi maji na tuto problematiku vliv.
Cyrilometodéjské gymnazium dle vSech svych moznosti rozviji spolupraci se vSemi, ktefi
mohou efektivnost preventivniho programu ovlivnit, a rozhodné nepoklada tuto spolupraci za
kone¢nou variantu. Jako velmi G¢inna se jevi pfedevSim spoluprace se Salesidanskym hnutim
mléadeze, které realizuje mnozstvi aktivit cilené zamétenych na osobnostni a socialni rozvoj déti
a mladeze, s Arcibiskupstvim Olomouc a politickymi a vefejnymi Ciniteli pii vefejném Sifeni
potieby podpory prevence rizikového chovani u déti a mladeze, s kulturnim stfediskem pfi
realizaci pfedstaveni a pfednaSek pro studenty, s pedagogicko - psychologickou poradnou pfi
feSeni vychovnych a vyukovych problémt a realizaci prednasek, s ostatnimi cirkevnimi
Skolami pii predavani zkuSenosti. Cinnost medialnich subjekti zejména informuje
o vyznamném déni na CMG.

Strategie na Sk. rok 2020/21

Déle rozvijet navdzanou spolupraci a déle spolu rozvijet G¢inngj$i programy pro prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze.

Velmi diilezitym ukolem je také dobre ,,rozjet“ novy kolektiv 6. ro¢niku zakladni Skoly,
kde ofekiavame vice problémovych faktori i vzhledem Kk vétSi pestrosti v pristupu ke
studiu.

Nadale ztstava ukolem spolupracovat a zviditeliiovat kulturni a socidlni aktivity studentt
v regionalnim tisku na tento Skolni rok.

Evaluace Minimalniho preventivniho programu

Predmétem vyhodnoceni je vzdy uskutectiovany program, proces zmén a jejich vysledky,
dopad na ucastniky programu a dosazeny efekt porovnany se poc¢ate¢nim planem a vyty¢enym
cilem.

e Vyhodnoceni programu
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Zahrnuje akce, aktivity, pocCet ucastnikli, pocet dobrovolnikli a spolupracovnikili, prib¢h
organizace a efekt, finan¢ni ndklady a zaméteni do budoucna.

e Vyhodnoceni zmén

Zahrnuje pozitivni ¢i negativni dopad na psychosocialni klima ve $kole, osobnostni a hodnotové
systémy studentli a vyskyt rizikového chovani ve skole.

Proces zmén je vyhodnocovan pribézné prostiednictvim osobni komunikace pracovnikt
a realizatori s uastniky aktivit, dotaznikl a anket, které napomahaji efektnéjSimu planovani
strategie prevence do dalsi etapy programu.

»Ve vztahu k prevenci na $kolach a Skolskych zarizenich je tieba zdiraznit zakladni
vychodisko efektivni prevence: nelze preventivné piisobit ani rozvijet vzdélavani bez
tvorby optimalnich podminek pro tyto procesy, neni prevence bez promény skoly.
Jadrem preventivni strategie je komplexni zména ve Skole, ktera zahrnuje vSe, co se ve
Skole déje."

(z materialu MSMT)

V Prost&jovée dne 30. 6. 2020 Mgr. Jaroslav Hadr
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Casovy harmonogram

Minimalniho preventivniho programu

Viz: 1. Plan prace CMG na $k. rok 2020/21 — Ptiloha 2
2. Plan préce skolniho klubu Oéza — Ptiloha 3

3. Plan prace ICM — Ptiloha 4

Poskytovani informaci z oblasti zdravého Zivotniho stylu

Vyuka

wZkuSeny pedagog dokaZe konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv piedmétu. Lze
Jje zaradit do riiznych Cdsti osnov a ucebnich planii.

(z materialu MSMT)

Poskytnuti odbornych informaci o socidlné patologickvch jevech

Biologie ,» V1iv psychotropnich latek na rozvoj osobnosti
¢loveka.“

Ceska jazyk a literatura ,SDestrukéni  vliv - zavislosti  a  dalSich
psychopatologickych  jevi na  psychiku
¢loveka v prikladech krasné literatury.

Zéklady spolecenskych véd, Etika - ,,Otazky pravni zodpoveédnosti‘

- ,,0Otazky spolecenskych dopadt
patologického jednani“

,»Rilzné socialni skupiny a uzivani drog*
»Nase tfida a jeji vztahy*

»Alkohol, drogy a mi ptatelé*

,Navstéva UP v Prostéjoveé“— biezen

,,V1iv rizikového chovani a zavislosti na
utvareni osobnosti ¢lovéka*

Vytvarna vychova

- ,,Malifi pod vlivem psychotropnich latek a
jejich destrukéni vliv na osobnost umélce*

Chemie

- ,,Souvislost vlastnosti chemickych sloucenin
a moznost jejich zneuziti jako psychotropni
latky“

T¢lesna vychova

- ,,Vliv ndvykovych latek na zvySovani vykonu
a psychické odolnosti jedince*

Zemepis

- ,,Mista péstovani rostlin, které slouzi k vyrob¢

psychotropnich latek a ti¢inek téchto latek na
cloveka™

Skupinova prace a dalsi interaktivni metody napomahajici rustu v socialnim uceni:

ZSV, Etika, Nabozenstvi

v navaznosti na vyuku v pribéhu Skolniho
roku

wAktivni traveni volného casu za piiméieného dohledu nebo vedeni kvalifikovanych
vedoucich vidy pusobi jako prevence negativnich jevii. “
(z materialu MSMT)
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Seznam priloh:
1) Projekt Doopravdy
2) Plan prace CMG
3) Plan préce Skolniho klubu Oaza
4) Plan prace ICM
5) Reseni problematiky $ikany na CMG v ramci MPP

V Prostéjove dne 30. 8. 2016 Mgr. Jaroslav Hadr
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Piiloha 5. Reeni problematiky $ikany na CMG v Prostéjové

V névaznosti na Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni je zpracovan dokument, ktery je nedilnou
soucasti Minimalniho preventivniho programu CMG. Tento dokument obsahuje:

a) zakladni teoretické poznatky o Sikané

b) vychodiska pro feSeni ptipadu Sikany

¢) informacni letak pro studenty CMG

O obsahu metodického pokynu jsou pravidelné¢ informovani pedagogové v ramci
sezndmeni se s minimalnim preventivnim programem CMG, zékladni proskoleni probiha
jednou ro¢né€. Informacni letdky jsou rozvéSeny v kazdé tfidé a v dalSich prostorech, které
studenti vyuzivaji. O moznych ptipadech Sikany informuji jednotlivi pedagogicti pracovnici na
pravidelnych provoznich poradach. Metodik prevence vede evidenci piipadt Sikany. Reseni
jednotlivych piipadt je individudlni dle domluvy na poradach (k dispozici pfi feSeni jsou
metodik prevence, vychovny poradce, feditel Skoly, spiritudl skoly)

ad a) Zakladni teoretické poznatky o Sikané

,.Sikanovani je mimotadné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné
a vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery
je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nasili
je Sikana zvIast’ zaketna, protoze Casto ziistava dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité
Sikany muize u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi
nasledky a k postupné deformaci vztahii v kolektivu.* (z Metodického pokynu ministerstva)
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou
brénit.
Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach.
Skoly a §kolska zafizeni jsou povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, zaki
a studentl v pribchu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit. (riziko trestniho postihu)
Formy Sikany
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci
utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani
ruzné formy sexudlniho obtézovani az zneuzivani
tzv. kybersSikana - Gtoky pomoci e-mailti, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na
internetové stranky apod.
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki
Vyvoj Sikany
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
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Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zéky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lenli
»virem®™ premozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vadctim. I mirni a ukdznéni zéci se zatnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazn¢ feCeno nastava éra ,,vykofistovani®. ZAci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, ,,otrokare*
a ,,otroky*.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani
74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
oPfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.
¢O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
eMa-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.
ePlisobi smutné, nest’astne, stisnéné, miva blizko k placi.
oStava se uzavienym.
eJeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
eJeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.
eZaSpinény nebo poskozeny odév.
oStéale postrada n¢jaké své véci.
¢Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
eM¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
eZacina vyhledéavat divody pro absenci ve Skole.
eOdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Primé znaky Sikanovani
ePosmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék konkrétni prezdivkou nebo
»legraci zranitelny.
eKritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nendvistnym nebo
pohrdavym tonem.
eNatlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
ePiikazy, které zak dostdva od jinych spoluzéki, zejména prondSené panovacnym ténem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje.
eNatlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.
eHon¢ni, strkédni, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neopléci.
eRvacky, v nichz jeden z ucastnikti je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.
Typy inicidtori Sikanovani
1. typ - hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kézetniskymi
problémy - naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do kriminalnich gangii
Vnéjsi forma Sikanovani
Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostn&, vyzaduje absolutni poslugnost, pouziva sikanovéni
cilené k zastraSovani ostatnich
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Specifika rodinné vychovy

Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t. jakoby napodoba nasilii

2. typ - velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysené uzkostny, nékdy i
se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani

Naésili a mucenti je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, beze svédkl

Specifika rodinné vychovy

Casté uplatiovani diisledného a naroéného piistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky

3. typ - “Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedtivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha vypichnout “humorné” a “zabavné”
stranky

ad b) Vychodiska pro feSeni pripadi Sikany
Vysetiovani poéatecni Sikany

®Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.

®Nalezeni vhodnych svédk.

®]ndividualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresort).

®Zajisténi ochrany obétem.

®Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Postup v pripadech pokrocilé Sikany s neobvyklou formou
(napt. vybuch skupinového nasili)

®Pickonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
®Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetiovani.
®Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovéedi.

®Pokracujici pomoc a podpora obéti.

®Nahlaseni policii.

®Vlastni vySetfovani.

Vychovna opatreni - dle predpisu CMG

V Prostéjove dne 30. 8. 2016 Mgr. Jaroslav Hadr
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Informacni letdk pro studenty CMG

Nikdo nemad prdvo druhému ubliZovat!
Spoluzdci se k tobé chovaji neprdtelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak ddl.
Vis o nékom, kdo je Sikanovdn, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za $ikanovdni se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice Zdkd dmysIng, vétSinou
opakované ubliZzuje druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes$ ubrdnit, déld, co ti
je neprijemné, co € ponizuje nebo to prosté boli. Strkd do tebe, naddva ti, schovava ti
véci. Ale mlze ti zneprijemfiovat Zivot i jinak. Pomlouvd té, intrikuje proti tobé, navddi
spoluzdky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si t&.

Pozdéji se otravovdni Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické ndsili (biti,
krddeZe a podkozovdni véci). Sikanovani je vdznd véc a v Fadé pripadi byvd trestnym &inem.

Proé byva Elovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzdky. Prevlddd v nich bezohlednost a
ndsili.

Jak se mize$ branit?

KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém trdpeni nefekl rodi¢im,
odpovédél: ,Jd nevim, kdyZ prijdu domi, tak se na to snaZim nemyslet. A doufdm, Ze uz to
bude lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nerict, je strkani hlavy do
pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdadvej to a udélej ndsledujici:

> Obrat’ se na uéitele, kterému diivérujes. MiZe ti skutedné pomoci, bude ti
VEFit a neprozradi té.

> Svér se svym rodiéum.

> V pripadé, Ze nenajde$ odvahu Fict to ani svym rodiédm, zavolej na prazskou
Linku bezpeéi, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné miZes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni
kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného
déje.
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